
 
Coach Pilates propose aux professionnels du mouvement et de la santé  pour la première fois 
à Paris un stage de formation en Stott PilatesTM, la technique Pilates reconnue mondialement 
pour son approche révolutionnaire et son efficacité. C’est une occasion unique de développer 
une nouvelle carrière tout en recevant une formation professionnelle en langue française.  
 
Pré requis soit :  
• Au moins trois ans d’expérience dans l’enseignement de la danse ou le mouvement ou 

l’éducation physique ; 
• Une formation formelle en anatomie ;  
• Une bonne connaissance des mouvements de base de la technique Pilates ;  
• Être professionnels de la santé ou kinésithérapeutes.  
 
Après votre formation, vous pourrez passer votre certification d’enseignement STOTT PI-
LATESTM.   
 
STAGE : IMP/MAT –PLUS INTENSIF 
 
Date : du lundi 06 juillet 2009 au samedi 11 juillet 2009.  
Lieu : Espace Art Lebaudy - 2 rue Boyer 75020 Paris.  
Durée : 40 heures d’enseignement + observation + pratique 
Horaires : lundi 06 juillet de 9h à 13h et de 14h30 à 17h30 ; mardi 07 juillet de 12h30 à 
15h30 et de 16h30 à 19h30 ; mercredi 08 juillet et jeudi 09 juillet de 9h00 à 13h00 et de 
14h30 à 18h30 ; vendredi 10 juillet de 11h30 à 14h30 et de 15h30 à 18h30 ; samedi 11 juillet 
de 9h à 13h et de 14h30 à 17h30.  
Tarifs : toute inscription effective avant le 31 avril 2009 : 1300 euros.  
Tarifs : toute inscription après le 01 mai 2009 : 1450 euros.  
Matériel nécessaire : manuel d’exercices complet sur tapis (Matwork); compris dans le prix 
des cours.  
Examen : Certification Stott Pilates.  
Les cours intensifs vous prépareront à enseigner avec confiance le répertoire des exercices 
Stott PilatesTM ; à monter un programme approprié pour vos clients ; à enseigner à des cours 
de groupe ou privé ; à faire progresser des athlètes d’élite.  

Tel : 06 50 81 18 92 
Fax : 01 43 58 66 69 
Courriel : info@coachpilates.com 
Site : www.coachpilates.com 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION  
 
Première étape :  
 
 Je m’inscris avant le 31 avril 2009, le tarif du stage est de 1300 euros.  
 
 Je m’inscris après le 01 mai 2009, le tarif du stage est de 1450 euros.  
 
Deuxième étape :  
 
○ Mr.  ○ Mme.  ○ Melle.  
 
Nom :  
 
Prémon :  
 
Métier :  
 
Société :  
 
Adresse :  
 
 
 
Code Postal :  
 
Ville  - Pays :  
 
Téléphone :  
 
Courriel :  
 
Site Internet :  
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Troisième étape :  
 
Informations relatives au paiement :  
 
Toutes les informations doivent être remplies, accompagnées de votre règlement par chèque 
à l’ordre de Caroline Berger de Fémynie (et envoyées par courrier au 1 rue Boyer 75020  
Paris ) afin de confirmer votre participation définitive au stage IMP/MAT - PLUS INSTEN-
SIF STOTT PILATES.  
 
Politique de remboursement :  
 
Si, pour des raisons, vous ne pouviez pas joindre le stage, il serait impératif de nous prévenir 
avant le 15 mai 2009. Toute demande effectuée avant le 15 mai 2009 se verra remboursée de 
la somme du stage moins les frais de dossier et d’achat de livre soit 75 euros. Après le 15 
mai 2009, aucun remboursement ne sera possible. Les substitutions sont possibles avec une 
autre personne. Veuillez nous prévenir le plus tôt possible.  
 
Vous devez envoyer votre demande de remboursement à Caroline Berger par  
Fax : 00 33 1 43 58 66 69.  
 
Quatrième étape :  
 
Coach BioPilates® Consulting, filiale de Caroline Berger de Fémynie n’est pas responsable 
des éventuelles blessures des personnes participant au stage. Tous les participants au stage 
sont responsables de toutes les blessures. Coach BioPilates® Consulting se décharge de 
toute responsabilité face à toutes blessures durant le stage ou après le stage. 
Chaque participant déclare sur l’honneur qu’il est en bonne santé et en bonne condition phy-
sique pour participer au stage organisé par Caroline Berger de Fémynie.  
 
J’accepte toute les conditions et formalités du stage organisé par Caroline Berger de 
Fémynie. 
Lu et Approuvé.  
 
 
Signature                                                                            Date 
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